
Transport for NSW

सड़क सुरक्षाा

हेेलमेेट पहेनना और सुुरक्षिक्षत तरीकेा सेु वेाहेन चलाना
हेेलमेेट पहेनना

आपकेे बचे्चे केो किकेसीी भीी सीार्वर्जकिनके स्थाान पर बाइके 
चलाातेे सीमय हेेलामेट पहेनना ज़रूरी हैे - यहे काानून हैे। 
यहे ज़रूरी हैे किके हेेलामेट, मानकेो ंकेे अनुसीार अनुमोकिदते 
हेो, सुीरकिक्षते रूप सेी किफट हेोना चाकिहेए और आपकेे बचे्चे 
केे किसीर पर पहेनाया जाए। इसेी मजबूतेी सेी पहेनाया जाना 
चाकिहेए तेाकिके यहे किबना किहेलेा-डुुलेा या किकेनारो ंकेी ओर 
किफसीलेा, किफट रहेे।
जब भीी आपकेा बच्चेा खेेला रहेा हेो या पकिहेयो ंर्वालाा र्वाहेन 
चलाा रहेा हेो तेो हेमेशाा यहे जांच लाें किके उसीने हेेलामेट पहेना 
हैे, इसीमें किनम्नांांकिकेते चलााना भीी शााकिमला हैे: सीम
•	 बाइके
•	 फुट सू्कूटर
•	 रोलार से्कूटसीर्
•	 से्कूटबोड्ुर्सी
•	 रोलारबे्लेड्ुसी।

सुुरक्षिक्षत तरीकेा सेु राइड कारना
हेालाांकिके आपकेा बच्चेा जल्दीी सेी पैडुला चलााना, स्टीीयर 
केरना और बे्रेके लागााना सीीखे सीकेतेा हैे, लेाकिकेन र्वहे टैैकिफ़के 
केे नज़दीके या सीड़के पर सीाइकिकेला चलााने केे किलाए तैेयार 
नहेी ंहैे। जब तेके र्वहे केम सेी केम 10 सीाला केा न हेो जाए, 
तेब तेके आपकेे बचे्चे केो ऑफ-रोडु, र्वाहेनो ंऔर डैुाइर्वरे्व 
सेी दूर, सीाइकिकेला चलाानी चाकिहेए।

बाइके, सू्कूटर और से्कूटबोडुर् चलााने केे किलाए सीबसेी 
सुीरकिक्षते स्थाान बाड़ र्वालेा के्षत्र हेोतेे हेैं। इसीसेी आपकेे बचे्चे 
केो फुटपाथा या सीड़के पर किगारने या बाइके चलााने सेी बचने 
में मदद किमलातेी हैे। 10 सीाला सेी लेाकेर केम सेी केम 12 सीाला 
केे बचे्चे केो व्यस्त सीड़केो ंसेी दूर बाइके चलाानी चाकिहेए।

16 र्वर्षर् सेी केम आयु केे बचे्चे तेथाा उनकेे सीाथा आने र्वालेा 
तेथाा उनकेी देखेरेखे केरने र्वालेा र्वयस्कू सीाइकिकेला चालाके, 
फुटपाथा पर सीाइकिकेला चलाा सीकेतेे हेैं, जब तेके किके र्वहेां 
सीाइकिकेला चलााने पर किर्वशेार्ष प्रकितेबंध लागााने र्वालेा संीकेेते न हेो।ं

सीर्वारो ंकेो उन डैुाइर्वरे्व पर किर्वशेार्ष सीार्वधानी बरतेने केी 
आर्वश्यकेतेा हैे जहेां सेी र्वाहेन आ या जा रहेे हेो।ं

सीाझाा रास्तो ंपर, जहेां तेके संीभीर्व हेो, सीाइकिकेला चलााने र्वालाो ं
केो पैदला चलाने र्वालाो ंसेी एके मीटर केी दूरी छोोड़ने केे किलाए 
प्रोत्सााकिहेते किकेया जातेा हैे।

सीड़के पार केरतेे सीमय, सीर्वार केो सीाइकिकेला सेी उतेरना 
और सीाइकिकेला पकेड़ केर, पैदला यात्री केी तेरहे चलातेे हुए 
सीड़के पार केरना ज़रूरी हैे। 

सुड़का पर सुुरक्षिक्षत रूप सेु यात्राा कारने काी आदतं 
बचे्चे आपसेु सुीखते हंे और जब वेे अकेाले यात्राा 
कारने लायका बडे़ हेो जाएंंगेे तो वेे इनं्हें जारी रखंगेे।

सीड़के पर बच्चेो ंकेो सुीरकिक्षते रखेने केे 
बारे में अकिधके जानकेारी केे किलाए 
safetytown.com.au पर परिरर्वार
(families) सैीक्शन देखेें।

क्षिकंाडरगेाटटन सेु चौथीी काक्षा तका केा अपने बचे्चे 
केा सुाथी सुाझाा कारने केा क्षिलएं मेहेत्वपूर्णट सुड़का 
सुुरक्षा संुदेश

•	 जब भीी आप बाइके चलााएं या से्कूकिटंगा केरें  तेो 
हेमेशाा हेेलामेट पहेनें

• अपनी बाइके सीड़के सेी दूर चलााएं

5वेी ंऔर 6वेी ंकाक्षा केा अपने बचे्चे केा सुाथी 
सुाझाा कारने केा क्षिलएं प्रमुेख सुड़का सुुरक्षा संुदेश

•	



जब भीी आप बाइके चलााएं या से्कूकिटंगा केरें  तेो 
हेमेशाा हेेलामेट पहेनें

• अपनी बाइके व्यस्त सीड़केो ंसेी दूर चलााएं
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एनएसडबू्ल्यू कीी सड़कीो पर बहुत सी जाानं ें गईंं हैंैं। 
हमााराा लक्ष्य इसेे शूून्य बनाानाा है।

http://safetytown.com.au
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