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सडक सुरक्षाा

हेेलमेेट लगााउनेे र सुुरक्षिक्ष त रूपमेा सुवाारी चलाउनेे 
हेेलमेेट लगााउनेे

कुुनैै पनिनै साार्ववजनिनैकु स्थाानैमाा सााइकुल चलाउँँदाा तपाईंंकुो 
बच्चााले हेेलमेाट लगााउँनुै पर्छव  – योो काानूेने हेो। तपाईंंकुो 
बच्चााकुो टाउँकुोमाा लगााएकुो हेेलमेाट स्वीीकृुत, सुारनिक्ष त 
रूपमाा अनिडएकुो र कुब्जाा बाँनिधएकुो हुनुैपदावर्छ। योो कुनिसालो 
गारिर बाँनिधनुै पर्छव  तानिकु योो नैडगामागााउँनेै र्वा रे्छउँनितर नैखसे्ने 
गारी बसाोस्ा।

तपाईंंकुो बच्चााले खेनिलरहेेकुो बेला र्वा पाङ््ग्राा भएकुा 
साामााग्राीमाा सार्वार हँुदाा हेेलमेाट लगााएकुो र्छ निकु रै्छनै भनेैर साधं 
जाँच गानैव नैनिबसावनुैहेोस्ा, जसामाा निनैम्न कुुराहेरू सामाारे्वश र्छन्ै: 
• सााइकुलहेरू
• खुट्टााले चलाउँनेै सु्कुटरहेरू
• रोलरसे्कुट्सा
• से्कुटबोडवहेरू 
• रोलरबे्लेडहेरू।

सुुरक्षिक्ष त रूपमेा चलाउनुे

तपाईंंकुो बच्चााले निर्छटो पाइडल चलाउँनै, अगााडी बढााउँनै 
र बे्रेकु लगााउँनै निसाकेुपनिनै, उँनैीहेरू टा ानिफकुकुो नैनिजकु 
र्वा साडकुमाा सााइकुल चलाउँनै तयोार हँुदैानैन्ै। उँनैीहेरू 
कुम्तिम्तमाा 10 र्वर्षव नैपुगेासाम्म, तपाईंंकुो बच्चााले सार्वारी सााधनै 
र डा ाइभरे्वहेरूबाट टाढाा साडकु भन्दाा बानिहेर चलाउँनुै पर्छव ।

सााइकुल, सु्कुटर र से्कुटबोडव चलाउँनैकुा लानिगा साबैभन्दाा 
सुारनिक्ष त ठााउँँहेरू भनेैकुो बारिरएकुा के्ष त्रहेरू निभत्र हुन्र्छ। 
योसाले तपाईंंकुो बच्चाालाईं फुटपाथा र्वा साडकुमाा चलाउँनेै र्वा 
लड्नैबाट जोगााउँनै माद्दत गादावर्छ। 10 देाम्तिख 12 र्वर्षव उँमेारकुा 
बच्चााले व्यस्त साडकुबाट टाढाा चलाउँनुैपर्छव ।

16 र्वर्षवभन्दाा कुमा उँमेारकुा बच्चााहेरू र उँनैीहेरूकुो सााथा 
र सुापरिररे्वक्ष ण गानेै र्वयोस्कु चालकुहेरूले निर्वशेर्ष रूपमाा 
सााइकुल चलाउँनै निनैरे्षध गानेै साङे्केतहेरू नैभएसाम्म 
फुटपाथामाा चलाउँनै साक्र्छन्ै।

सार्वारी सााधनैहेरू निभत्र र्वा बानिहेर गानैव साके्ने डा ाइभरे्वहेरूमाा 
योातु्रहेरूले निर्वशेर्ष साार्वधानैी अपनैाउँनुै पर्छव ।

सााझाा माागावहेरूमाा, चालकुहेरूलाईं साम्भर्व भएसाम्म पैदाल 
योात्रीहेरू देाम्तिख एकु निमाटर ठााउँँ र्छोड्नै प्रोोत्साानिहेत गारिरन्र्छ।

साडकु पार गादााव, चालकुहेरूले पैदाल योात्रीकुो रूपमाा 
साडकुमाा सााइकुलबाट झारेर त्यसालाईं डोहेोयोावएर 
निहँेड्नुैपर्छव । 

बच्चााहेरूले तपाईंबंाट सुुरक्षिक्ष त सुडका प्रयोोगाकातार् 
बानेीहेरू क्षिसुक्छन्े र एकै्लै योात्राा गानेर् सुके्ने उमेेर 
पुगेापक्षिछ पक्षिने ती बानेीहेरूलाईं जाारी राखे्नेछन्े।

साडकुकुो र्वातार्वरणमाा बच्चााहेरूलाईं 
सुारनिक्ष त राखे्ने बारेमाा थाप जानैकुारीकुो लानिगा
safetytown.com.au माा families 
(परिरर्वार) सेाक्सनैमाा जानुैहेोस्ा।

क्षिकान्डरगााटेनेदेेखिख काक्ष ा 4 सुम्म पढ््नेे  तपाईंकंाो 
बच्चाालाईं क्षिसुकााउनेकाो लाक्षिगा प्रमुेख सुडका 
सुुरक्ष ा सुने्देशहेरू

• सााधनै चलाउँँदाा र्वा से्कुनिटङ् गादााव साधं हेेलमेाट 
लगााउँ

• आफ्नैो सााइकुल साडकुबाट टाढाा चलाउँ
काक्ष ा 5 देेखिख 6 सुम्मकाा तपाईंकंाो बच्चाालाईं 
बुझााउनेकाा लाक्षिगा प्रमुेख सुडका सुुरक्ष ा सुने्देशहेरू

• सााधनै चलाउँँदाा र्वा से्कुनिटङ् गादााव साधं हेेलमेाट 
लगााउँ

• आफ्नैो सााइकुल व्यस्त साडकुहेरूबाट टाढाा  चलाउँ 
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NSW सडकमाा धेेरैैलेे ज्याान गुुमााए।
हााम्रोो लक्ष्य शूून्य हाो।

http://safetytown.com.au
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