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Οδική Ασφάλεια
Κρατήστε το παιδί σας ασφαλές μέσα 
και έξω από οχήματα
Ένα παιδί που είναι κατάλληλα προσδεμένο σε
ένα εγκεκριμένο παιδικό κάθισμα αυτοκινήτου 
έχει λιγότερες πιθανότητες να σκοτωθεί ή να 
τραυματιστεί σε μια σύγκρουση.
Τα παιδιά ηλικίας από τεσσάρων ετών έως κάτω 
των επτά ετών δεν επιτρέπεται να ταξιδεύουν 
στο μπροστινό κάθισμα οχήματος με δύο 
ή περισσότερες σειρές, εκτός εάν όλες οι 
υπόλοιπες πίσω θέσεις καταλαμβάνονται από 
παιδιά κάτω των επτά ετών που βρίσκονται 
σε εγκεκριμένο παιδικό κάθισμα ασφαλείας ή 
ανυψωτικό κάθισμα. Η καλύτερη πρακτική είναι 
τα μικρότερα παιδιά να καταλαμβάνουν τις πίσω 
θέσεις σε οχήματα με δύο ή περισσότερες σειρές.
Οι εθνικοί νόμοι για τη συγκράτηση παιδιών 
απαιτούν τη συγκράτηση του παιδιού σας σε 
όχημα ως ακολούθως:
0 – 6 μηνών 
Εγκεκριμένο παιδικό κάθισμα αυτοκινήτου με 
προσανατολισμό προς τα πίσω.
6 μηνών – 4 ετών 
Εγκεκριμένο παιδικό κάθισμα αυτοκινήτου με 
προσανατολισμό προς τα εμπρός.
4+ ετών 
Εγκεκριμένο παιδικό κάθισμα αυτοκινήτου με 
προσανατολισμό προς τα εμπρός ή παιδική 
ζώνη ασφαλείας.
145 εκ. ή ψηλότερο 
Το συνιστώμενο ελάχιστο ύψος για χρήση 
ζώνης ασφαλείας ενηλίκων δύο σημείων.
Για περισσότερες πληροφορίες και για να 
βρείτε και να συγκρίνετε μια σειρά από 
παιδικά καθίσματα αυτοκινήτου, επισκεφθείτε 
τη διεύθυνση childcarseats.com.au
Ακολουθούν ορισμένες συμβουλές για να 
συμβάλουν στην ασφάλεια του παιδιού σας 
μέσα και έξω από οχήματα:
• Πάντα να βοηθάτε το παιδί σας να μπαίνει 

και να βγαίνει από το όχημα μέσω της 
«Πόρτας Ασφαλείας». Αυτή είναι η πίσω 
πόρτα του οχήματος κοντά στο πεζοδρόμιο.

• Βοηθήστε το παιδί σας να βάλει τη ζώνη 
ασφαλείας – πάντα ελέγξτε ότι η ζώνη είναι 

δεμένη σταθερά και δεν έχει στριφογυρίσει.
• Θέστε το ως κανόνα ότι όλοι οι επιβάτες 

πρέπει να φορούν τη ζώνη ασφαλείας 
σωστά ή να βρίσκονται σε παιδικό κάθισμα 
αυτοκινήτου πριν να ξεκινήσετε το όχημα.

• Ένα κοιμισμένο παιδί πρέπει να συνεχίσει να 
φορά τη ζώνη ασφαλείας ενώ βρίσκεται σε όχημα.

• Ποτέ μην αφήνετε ένα παιδί οποιασδήποτε 
ηλικίας σε όχημα χωρίς την επιτήρηση 
ενηλίκου. Τα παιδιά ενδέχεται να υποφέρουν 
γρήγορα από αφυδάτωση, θερμοπληξία 
και οργανική ανεπάρκεια αν μείνουν 
ανεπιτήρητα, ιδιαίτερα σε ζεστές ημέρες. 

Τα παιδιά μαθαίνουν ασφαλείς συνήθειες 
χρήσης δρόμων από εσάς και θα τις 
συνεχίσουν όταν θα μεγαλώσουν αρκετά 
για να μετακινούνται μόνα τους.

Για περισσότερες πληροφορίες για το
πώς να κρατήσετε τα παιδιά ασφαλή
στο οδικό περιβάλλον, επισκεφθείτε 
την ενότητα για οικογένειες στη 
διεύθυνση safetytown.com.au

Βασικά μηνύματα οδικής ασφάλειας 
για να μοιραστείτε με το παιδί σας

• Κλικ, κλακ μπρος και πίσω
• Πάντα να φοράς τη ζώνη με ασφάλεια
• Μπες και βγες από το αυτοκίνητο 

στη πλευρά του πεζοδρομίου
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Πάρα πολλές ζωές χάνονται στους 
δρόμους της ΝΝΟ. 

Ο στόχος μας είναι μηδέν.

http://safetytown.com.au
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