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सड़क सुरक्षाा

अपनेे बचे्चे कोो वााहने केो अंदर और बाहर सुुरक्षिक्षत रखंें
जोो बच्चाा स्वीीकृृत चााइल्ड कृार सीीट मंें उचिचात रूप सेी सुीरचिक्षत 
रहता है, उसीकेृ दुुर्घघटनाा मंें मेंारे जोानेा याा र्घायाल होनेा कृी 
संीभाावनाा कृमें होती है।

चाार सेी सीात वर्षघ तकृ चिकृ आयुा वाले बचे्चा, यााचित्रयाो ंकेृ बैठनेा 
केृ चिलए दुो याा उसीसेी अचिधकृ पंक्तिक्तयाो ंवाले वाहनाो ंकृी अगली 
सीीट पर बैठकृर तब तकृ याात्रा नाही ंकृर सीकृते जोब तकृ चिकृ 
पीछेे कृी सीारी सीीटो ंपर, अनुामेंोचिदुत चााइल्ड रीसंं्ट्रेंट याा बूस्ट्रेंर 
सीीट पर, सीात सीाल सेी कृमें आयुा वाले बचे्चा ना बैठे हो।ं यााचित्रयाो ं
केृ बैठनेा केृ चिलए सीीटो ंकृी दुो याा उसीसेी अचिधकृ पंक्तिक्तयाो ंवाले 
वाहनाो ंमंें सीबसेी कृमें आयुा केृ बच्चाो ंकृो पीछेे वाली सीीटो ंपर 
बैठानाा सीबसेी अच्छाा होता है।

राषं्ट्रीीया बाल चिनायंात्रण कृानूाना (नेाशनाल चााइल्ड रीसंं्ट्रेंट लॉ) केृ 
अनुासीार आपकेृ बचे्चा कृो वाहना मंें इसी प्रकृार सेी सुीरचिक्षत 
चिकृयाा जोानाा आवश्यकृ है:

0 – 6 महीनेे 
पीछेे कृी ओर मँुेंह वाली, अनुामेंोचिदुत चााइल्ड कृार सीीट पर।

6 महीनेे – 4 वार्षर् 
पीछेे याा आगे कृी ओर मँुेंह वाली, अनुामेंोचिदुत चााइल्ड कृार 
सीीट पर।

4+ वार्षर् 
आगे कृी ओर मँुेंह वाली, अनुामेंोचिदुत चााइल्ड कृार सीीट पर याा 
बूस्ट्रेंर सीीटबेल्ट बाँधकृर।

145 सेुमी याा उसुसेु अक्षिधको लंंबाई 
वयास्क लैप-सैीश सीीटबेल्ट कृा उपयाोग कृरनेा केृ चिलए सुीझााई 
गई नू्यूनातमें लंबाई।

अचिधकृ जोानाकृारी केृ चिलए और बच्चाो ंकृी कृार सीीटो ंकेृ 
प्रकृारो ंकृो जोानानेा और उनाकृी तुलनाा कृरनेा केृ चिलए, 
childcarseats.com.au पर जोाएं
आपकेृ बचे्चा कृो वाहना केृ अंदुर और बाहर सुीरचिक्षत रखनेा मंें 
मेंदुदु कृरनेा केृ चिलए याहाँ कुृछे सुीझााव चिदुए गए हं:
•	 अपनेा बचे्चा कृो हमेेंशा ‘सेीफ्टीी डोोर’ सेी वाहना मंें चाढ़नेा और 

उतरनेा मंें मेंदुदु कृरं। याह सीड़कृ केृ चिकृनाारे कृी तरफ़ वाला 
वाहना कृा पीछेे कृी तरफ कृा दुरवाज़ाा होता है। 

•	 सीीट बेल्ट बांधनेा मंें अपनेा बचे्चा कृी मेंदुदु कृरं - हमेेंशा जोांचा लं 
चिकृ सीीट बेल्ट मेंजोबूती सेी बांधी गई है और मुेंड़ी हुई नाही ंहै।

•	 याह चिनायामें बनाा लं चिकृ वाहना शुरू कृरनेा सेी पहले प्रते्येकृ 

याात्री सीीटबेल्ट याा चााइल्ड कृार सीीट पर सुीरचिक्षत रूप सेी 
बैठा हो।

•	 वाहना मंें सीोते हुए बचे्चा कृो मेंजोबूती सेी सीीट बेल्ट बाँधनाा 
अचिनावायाघ है।

•	 चिकृसीी भाी उम्र केृ बचे्चा कृो कृभाी भाी चिकृसीी वयास्क कृी 
चिनागरानाी केृ चिबनाा वाहना मंें ना छेोड़ं। अगर बच्चाो ंकृो 
अकेृला छेोड़ चिदुयाा जोाए, तो उनं्हें जोल्द ही चिडोहाइडेंोशना, 
गमेंी सेी थकृावट हो सीकृती है और उनाकेृ शरीर केृ अंग 
कृामें कृरनाा बंदु कृर सीकृते हं, खासीकृर गमेंघ चिदुनाो ंमंें।

सुड़को पर सुुरक्षिक्षत रूप सेु याात्राा कोरनेे कोी आदतं 
बचे्चे आपसेु सुीखेंते हं और जब वेा अकेोलें याात्राा कोरनेे 
लंायाको बडे़ हो जाएंगेे तो वेा इनं्हें जारी रखंेंगेे।

सीड़कृ पर बच्चाो ंकृो सुीरचिक्षत रखनेा केृ 
बारे मंें अचिधकृ जोानाकृारी केृ चिलए 
safetytown.com.au पर परिरवार
(families) सैीक्शना देुखं।

अपनेे बचे्चे केो सुाथ सुाझाा कोरनेे केो क्षिलंए सुड़को 
सुुरक्षा सेु संुबंक्षिधत महत्वपूर्णर् संुदेश

•	 क्तिक्लकृ, कै्लकृ, आगे और पीछेे

•	 हमेेंशा सुीरचिक्षत रूप सेी सीीट बेल्ट बांधं

•	 फुटपाथ कृी तरफ सेी कृार मंें चाढं़ और उतरं
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एनएसडबू्ल्य कीी सड़कीं पर बहुत सी जाानं ें गईंं हैंैं। 
हमााराा लक्ष्य इसे शून्य बनाानाा है।

http://childcarseats.com.au
http://safetytown.com.au
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