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सडक सुरक्षाा

बेसमा सिसटबेेल्ट सुरक्षाा
यदिद बसमाा दिसटबेल्ट जडाान गरिरएकोो छ भने, तपााईंंकोो 
बच्चाालेे दिसटबेल्ट प्रयोग गनुर्पाछर् । योो काानुुनु होो।

बसमाा सहीी रूपामाा दिसटबेल्ट लेगाउनुकोो माहीत्त्वकोो बारेमाा 
आफ्नो बच्चाासँग कुोरा गनुर्हीोस्।

उनीहीरूलेाईं सम्झााउनुहीोस् दिको उनीहीरूलेे जुनसुकैो
गाडाीमाा दिसटबेल्ट सहीी तरिरकोालेे लेगाउनु पाछर् ।

सामाान्यतया तपााईंं वाा अकोो वायस्कलेे गाडाीमाा तपााईंंकोो 
बच्चाालेाईं दिसटबेल्ट बाँध्न माद्दत गनेगरेकोो भएपादिन, 
उनीहीरूलेाईं सम्झााउनुहीोस् दिको उनीहीरू सू्कले बसमाा 
हँुँदा यो सम्भवा नहुँन सक्छ। उनीहीरूलेे आफ्नो सीटबेल्ट 
बदिलेयोगरिर अदिडाएकोो छ/छैन जाँच गनुर् माहीत्त्वपूार्णर् छ। 
पेाटमाा तेदिसर्एकोो पेाटीकोो भाग दिसधाा  उनीहीरूकोो कोम्मरमाा 
पुागेकोो हुँनुपाछर्  र बेटारिरएकोो हुँनुहँुँदैन।

सिसटबेेल्ट सिकानु महोत्त्वपूूर्णण छ?

दिसटबेल्ट लेगाउनुलेे दुर्घर्टना भएकोो अवास्थाामाा तपााईंंकोो 
बच्चााकोो सुरक्षाा गनर् माद्दत गदर्छ।

दुर्घर्टनामाा, दिसटबेल्टलेे:

• शरीरलेाईं गाडाीकोो समाान गदितमाा सुस्त बनाउन माद्दत
गदर्छ

• शरीरकोो बदिलेयो भागहीरूमाा ठक्करकोो असर छरिरदिदन्छ
(श्रोोदिर्ण र छातीकोा के्षात्रहीरू)

• यातु्रहीरू एकोअकोार्सँग वाा गाडाीकोो दिभत्री भागमाा
ठोक्किक्कने जोक्किखमा कोमा गदर्छ

• चालेको वाा यातु्रहीरूलेाईं गाडाीबाट फ्याँाँदिकोने जोक्किखमा कोमा
गदर्छ।

दिसटबेल्ट लेगाउँदा दुर्घर्टनाबाट बचे्ने सम्भावाना दोब्बर हुँन्छ 
र चोटपाटकोकोो जोक्किखमा कोमा हुँन्छ।

तपााईंंकोो पारिरवाारकोो सुरक्षाा गनर्, सँधैा दिनदिश्चत गनुर्हीोस् दिको 
उनीहीरू सबैलेे सहीी ढङ्गलेे पेाटी बाँधेाकोा छन्।

सडाकोकोो वाातावारर्णमाा बच्चााहीरूलेाईं 
सुरदिक्षात राखे्ने बारेमाा थापा जानकोारीकोो लेादिग 
safetytown.com.au माा families 
(पारिरवाार) सेक्सनमाा जानुहीोस्।

तपूाईंकंाो बेच्चाालााईं सिसकााउनुकाो लाासिग मुख्य 
सडका सुरक्षाा सने्देशहोरू

• क्किक्लको, क्ल्यााको, फ्रन्ट एण्ड ब्यााको (अगादिडा र
पाछादिडा क्किक्लको क्ल्यााको)

• सँधैा सुरदिक्षात रूपालेे दिसटबेल्ट लेगाउनुपाछर्
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NSW सडकमाा धेेरैैलेे ज्याान गुुमााए।
हााम्रोो लक्ष्य शूून्य हाो।

http://safetytown.com.au
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