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सडक सुरक्षाा

बसमाा सीटबेल्ट सुरक्षाा
सिसटबेल्टलेे जीीवन बचााउँँछ

यदिद बसमाा दिसटबेल्ट छ भनेे यो लगााउनुे पनेे काानून होो। 
दिसटबेल्ट लगााउँदा दुर्घघटनेाबाट बचे्ने सम्भाावनेा दोब्बर हुन्छ 
र चोोटपटकको जोोखिखमा कमा हुन्छ।

बसमाा, तपाईंंको आफ्नैे दिसटमाा बसु्नु र ठीीकसँगा सुरदिक्षत 
रूपमाा कब्जाा लगााएर दिसटबेल्ट लगााउनुे तपाईंंको 
दिजोमे्मेवारी होो।

सिसटबेल्ट सहीी तरिरकाालेे लेगााउँनुहीोस्

दिसटबेल्टको पेटमााथीी तेदिसघएको भागा तपाईंंको दिनेतम्बको 
दुइदितरको होड्डीीको भागामाा बसेको हुनुेपछघ  र मााथीीको भागा 
तपाईंंको छाती र माध्य काँधमाा पनुेघ पछघ ।

सधं सुदिनेदिश्चत गानुेघहोोस् दिक तपाईंंको दिसटबेल्ट कदिसलो गारी 
बाँदिधएको छ।

सिसटबेल्ट सिकान माहीत्त्वपूूर्णण छ?

कुनैे पदिने गााडीीमाा दिसटबेल्ट लगााउँदा दुर्घघटनेाको अवस्थीामाा 
तपाईंंलाईं सुरक्षा गानेघ माद्दत गादघछ।

दुर्घघटनेामाा, दिसटबेल्टले:

• शरीरलाईं गााडीीको गादितमाा र्घटाएर ल्यााउने माद्दत गादघछ
• शरीरको बदिलयो भागाहोरूमाा ठीक्करको असर छरिरदिदन्छ

(श्रोोदिण र छातीका के्षत्रहोरू)
• अन्य यातु्रहोरू वा सवारी साधनेको दिभत्री भागासँगा

ठीोखिक्कनेे जोोखिखमालाईं कमा गादघछ
• चोालक वा यातु्रहोरूलाईं गााडीीबाट फ्याँाँदिकनेे जोोखिखमा कमा

गादघछ।

सँधैै सुरसिक्षात रूपूलेे बेल्ट कासु्नुपूछण ।
दिसट बेल्टको बारेमाा थीप जोानेकारीको लादिगा  
transport.nsw.gov.au/seatbelts  हेोनुेघहोोस्
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NSW सडकमाा धेेरैैलेे ज्याान गुुमााए।
हााम्रोो लक्ष्य शूून्य हाो।
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