
Transport for NSW

ਸੜਕ ਸੁਰੱੱਖਿਖਆ

ਬੱੱਸ ਵਿੱਵੱਚ ਸੀਟਬੱੈਲਟ ਸੁਰੱੱਵਿੱਖਆ
ਸੀਟਬੱੈਲਟ ਜਾਾਨ ਬੱਚਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਜੇਕੇਰ ਕਿਕਸੇ ੇਬੱੱਸੇ ਕਿਵਚੱ ਸੇੀਟਬੱਲੈਟਂ ਂਹਨ ਤਾਂਂ ਂਇਨਂਂ ਂਨੰੰ ਲਗਾਂਉਣਾਂ ਕਾਾਨੰੰਨ
ਹ।ੈ ਸੇੀਟਬੱਲੈਟ ਪਕਿਹਨਣਾ ਨਂਲ ਹਂਦਸੇ ੇਕਿਵਚੱ ਬੱਚਣਾ ਦੀ ਸੇਭੰਾਂਵਨਂ ਦੱੱਗਾਣਾੀ 
ਹ ੋਜੇਂਦਂੀ ਹ ੈਅਤੇਾਂ ਸੇਟੱ ਲਗੱਾਣਾ ਦਂ ਖ਼ਤਾਂਰਂ ਘੱਟੱ ਜੇਂਦਂਂ ਹ।ੈ

 

ਬੱੱਸੇ ਕਿਵੱਚ, ਇਹ ਤਾਂੱਹਂਡੀੀ ਕਿਜ਼ੰਮੇੇਵਂਰੀ ਹੈ ਕਿਕ ਤਾਂੱਸੇਂ ਆਪਣਾੀ ਸੇੀਟ ‘ਤਾਂੇ 
ਬੱੈਠੋੋ ਅਤਾਂੇ ਸੇਹੀ ਢੰੰਗਾ ਨਂਲ ਲਗਾਂਈ ਅਤਾਂੇ ਸੇੱਟ ਕੀਤਾਂੀ ਗਾਈ ਸੇੀਟਬੱੈਲਟ 
ਪਕਿਹਨੋ। 

ਸੀਟਬੱੈਲਟ ਸਹੈੀ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਪਵਿੱਹੈਨੋ

ਸੇੀਟਬੱੈਲਟ ਦਂ ਗਾੋਦੀ ਵਂਲਂ ਕਿਹੱਸੇਂ ਤਾਂੱਹਂਡੇੀ ਲੱਕ ਦੇ ਹੱਡੀੀਆ ਂਵਂਲੇ ਕਿਹੱਸੇੇ 
‘ਤਾਂੇ ਕਿਸੇੱਧਾਂ ਹੋਣਾਂ ਚਂਹੀਦਂ ਹੈ ਅਤਾਂੇ ਸੇੈਸ਼ ਤਾਂੱਹਂਡੇੀ ਛਾਂਤਾਂੀ ਅਤਾਂੇ ਮੇੋਢੰੇ ਦੇ 
ਕਿਵਚਕਂਰ ਤਾਂਂ ਪਂਰ ਹੋਣਾੀ ਚਂਹੀਦੀ ਹੈ।

ਹਮੇੇਸ਼ਂ ਯਕੀਨੀ ਬੱਣਾਂਓ ਕਿਕ ਤਾਂੱਸੇਂ ਆਪਣਾੀ ਸੇੀਟਬੱੈਲਟ ਨੰੰ ਮੇਜ਼ਬੱੰਤਾਂੀ 
ਨਂਲ ਸੇੱਟ ਕੀਤਾਂਂ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਸੀਟਬੱੈਲਟ ਵਿੱਕਾਉਂ ਜ਼ਰੱੰਰੱੀ ਹੈੈ? 

ਕਿਕਸੇੇ ਵੀ ਵਂਹਨ ਕਿਵੱਚ ਸੇੀਟਬੱੈਲਟ ਪਕਿਹਨਣਾਂ ਹਂਦਸੇੇ ਦੀ ਸੇਕਿਖਤਾਂੀ ਕਿਵੱਚ 
ਤਾਂੱਹਂਡੀੀ ਸੇੱਰੱਕਿਖਆ ਕਿਵੱਚ ਕਰਨ ਕਿਵੱਚ ਮੇੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਹਂਦਸੇੇ ਕਿਵੱਚ, ਸੇੀਟਬੱੈਲਟ:

• �ਸੇਰੀਰ ਨੰੰ ਗਾੱਡੀੀ ਕਿਜੇੰਨਂੀ ਰਫ਼ਤਾਂਂਰ ਨਂਲ ਹੀ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਕਿਵੱਚ ਮੇੱਦਦ
ਕਰਦੀ ਹੈ

• ਟੱਕਰ ਦੇ ਝਟਕੇ ਨੰੰ ਸੇਰੀਰ ਦੇ ਮੇਜ਼ਬੱੰਤਾਂ ਕਿਹੱਕਿਸੇਆ ਂ(ਪੇਡੰੀ ਅਤਾਂੇ ਛਾਂਤਾਂੀ)
ਕਿਵੱਚ ਵੰਡੀਦੀ ਹੈ

• ਯਂਤਾਂਰੀਆ ਂਦੇ ਇੱਕ ਦੰਜੇੇ ਨਂਲ ਜੇਂ ਂਵਂਹਨ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਿਹੱਕਿਸੇਆਂ
ਨਂਲ ਟਕਰਂਉਣਾ ਦੇ ਖ਼ਤਾਂਰੇ ਨੰੰ ਘੱਟਂਉਂਦੀ ਹੈ

• ਡੀਰਂਈਵਰ ਜੇਂ ਂਯਂਤਾਂਰੀਆ ਂਦੇ ਵਂਹਨ ਤਾਂਂ ਕਿਡੀੱਗਾਣਾ ਦੇ ਖ਼ਤਾਂਰੇ ਨੰੰ
ਘੱਟਂਉਂਦੀ ਹੈ

ਹੈਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸੀਟਬੱੈਲਟ ਨੰੰ ਸੁਰੱੱਵਿੱਖਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਓ।
ਸੇੀਟਬੱੈਲਟਂ ਂਬੱਂਰੇ ਹੋਰ ਜੇਂਣਾਕਂਰੀ ਲਈ, 
transport.nsw.gov.au/seatbelts ‘ਤਾਂੇ ਜੇਂਓ।
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NSW ਦੀੀਆਂ ਸੜਕਾਂਂਂ  ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤੇ ਸਂਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਨਾਂਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹੁਨਾਂ।ਂ
ਸਾਾਡਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਜ਼ੀੀਰੋੋ ਹੈੈ।

Transport for NSW

ਸੜਕ ਸੁਰੱੱਖਿਖਆ

http://transport.nsw.gov.au/seatbelts
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