
Transport for NSW

सडक सुरक्षा

विवद्याालय जाादाँाँ र आउदाँाँ सुुरविक्षत रूपमाा सँुगैै 
विहंड््नुुहोस्ु` 
सू्कूल जाानुु र आउनुु तपााईंंकोो बच्चाासँँग सँमय बिबताउनेु र 
सुँरबिक्ष त र स्वस्थ व्यवहाारलाईं प्रोोत्सााबिहात गनेु एको उत्तम 
तरिरकोा हाो।

तपााईंंकोो बच्चाालाईं पैादल यात्रीीकोो रूपामा सुँरबिक्षत राख्न 
मद्दत गनुन यहााँ केोहाी सुँझाावहारू बिदइएकोो छ:

• सँडकोकोो वातावरणमा सँचेेत हुनेु बारेमा आफ्नुो
बच्चाासँँग योजानुा बनुाउनुुहाोस्ँ, अभ्याासँ गनुुनहाोस्ँ र कुोरा
गनुुनहाोस्ँ।

• तपााईंंकोो बच्चाा कोम्तिम्तमा 8 वर्षनकोो नुभएसँम्म, सँँधैै
उनुीहारूकोो हाात सँमाउनुुहाोस्ँ, बिकोनुबिको उनुीहारू सँबिजालै
बिवचेबिलत हुनु सँक्छन्ु। बच्चााहारूलाईं खतराहारू पात्ता
लगाउनु तपााईंंकोो सँहायोग चेाबिहान्छ।

• त्यसँपाबिछ, कोम्तिम्तमा 10 वर्षनकोो उमेरसँम्म, आफ्नुो
बच्चाालाईं धेैरै नुबिजाकोबाट बिनुरीक्ष ण गनुुनहाोस्ँ, र सँडको
पाार गदान उनुीहारूकोो हाात सँमाउनुुहाोस्ँ।

• सँम्भव भएसँम्म सँधंै पैादल यात्रीी क्रबिसँङ प्रोयोग गनुुनहाोस्ँ।

• सू्कूल गेट नुबिजाकैो आफ्नुो बच्चाालाईं भेट्नुुहाोस्ँ।
उनुीहारूलाईं सँडको पाारिरकोो छेउमा कोबिहालै्यै
नुबोलाउनुुहाोस्ँ।

• तपााईंंले बाटो कोाट्नु रोजेाकोा ठााउँहारू बिकोनु सँबैभन्दाा
सुँरबिक्ष त छन्ु भनेुर व्याख्याा गनुुनहाोस्ँ। डा ाइभवे, सँडको वा
कोार पााकोन  पाार गनुुन अबिघ उनुीहारूले बिकोनु रोविकनुुपर्छछ ,
हेनुुछ पर्छछ , सुुनु्नुपर्छछ , सुोच्नुनुुपर्छछ  भने्ने बारेमा उनुीहारूसँँग
कुोरा गनुुनहाोस्ँ।

बच्चााहरूले तपाईंबंाट सुुरविक्षत सुड्क प्रयोगैकताछ 
बानुीहरू विसुक्र्छन्ु र एकै्लै यात्राा गैनुछ सुके्ने उमेार 
पुगेैपविर्छ पविनु ती बानुीहरूलाईं जाारी राखे्नेर्छन्ु।

सँडकोकोो वातावरणमा बच्चााहारूलाईं 
सुँरबिक्ष त राखे्न बारेमा थपा जाानुकोारीकोो लाबिग
safetytown.com.au मा families 
(पारिरवार) सेँक्सनुमा जाानुुहाोस्ँ।

विकन्डरगैाटेनुदेाँखिख कक्षा 2 सुम्म पढ््नेु  तपाईंकंो 
बच्चाालाईं विसुकाउनुको लाविगै प्रमुाख सुड्क 
सुुरक्षा सुने्देशहरू
• वयस्कूकोो हाात सँमातु्नुपाछन  जाब:

- बितमी सँडको पाार गछौ
- बितमी फुुटपााथमा छौ
- बितमी कोार पााकोन मा छौ

कक्षा 3 देाँखिख 6 सुम्मका तपाईंकंो बच्चाालाईं 
विसुकाउनुका लाविगै प्रमुाख सुड्क सुुरक्षा सुने्देशहरू
• सँडको पाार गदान वयस्कूकोो हाात सँमातु्नुपाछन

(कोम्तिम्तमा 10 बर्षनकोो उमेर सँम्म)
• सँडको पाार गनुन सुँरबिक्ष त ठााउँ प्रोयोग गर
• रोविकउ! हेर! सुुनु! सुोच! हारेको पाटको जाब

बितमी सँडको पाार गछौ र सुँरबिक्ष त रूपामा पाार
नुभएसँम्म जााँचे गरिररहानुुपाछन

रोविकनुुहोस्ु!
सँडकोपेाटीबाट एको कोदम पाछाबिड

हेनुुछहोस्ु!
बिनुरन्तर दुवै तफुन

सुुनु्नुहोस्ु!
आउँदै गरेकोा गाडीहारूकोो आवाज

सुोच्नुनुुहोस्ु!
सँडको पाार गनुन सुँरबिक्ष त छ बिको छैनु र सुँरबिक्ष त 
रूपामा पाार नुभएसँम्म जााँचे गरिररहानुुहाोस्ँ
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NSW सडकमाा धेेरैैलेे ज्याान गुुमााए।
हााम्रोो लक्ष्य शूून्य हाो।

http://safetytown.com.au
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