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ਸੜਕ ਸੁਰੱੱਖਿਖਆ

ਸਕੂਲੂ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਸਮੇਂ ਂਸਰੁੱਖੱਿਖਅਤ ਤਰੱੀਕੇੂ ਨਾਾਲ ਇਕੂਠੇੱੇ ਚੱਲੱਣਾ
ਸਕੂੂਲ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਚੇੱਲਣਾ ਸਮੇਂਾ ਂਬਿਬੱਤਾਾਉਣ 
ਅਤਾੇ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਅਤਾੇ ਬਿਸਹਤਾਮੇਂੰਦ ਆਦਤਾਾ ਂਉਤਾਸ਼ਾਾਬਿਹਤਾ ਕੂਰੱਨਾ ਦਾ ਇੱੱਕੂ 
ਵਧੀੀਆ ਤਾਰੱੀਕੂਾ ਹੈ।

ਇੱਹ ਕੂੁੱਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨਾ ਜਾੋ ਤਾੁਹਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂਾ ਇੱੱਕੂ ਪੈਦਲ ਯਾਾਤਾਰੱੀ ਵਜਾਂ 
ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਰੱੱਖਣ ਬਿਵੱਚੇ ਮੇਂੱਦਦ ਕੂਰੱ ਸਕੂਦੇ ਹਨਾ:

• ਸੜਕੂ ਦੇ ਮੇਂਾਹੌਲ ਬਿਵੱਚੇ ਸੁਚੇੇਤਾ ਰੱਬਿਹਣ ਬੱਾਰੱੇ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ 
ਯਾੋਜਾਨਾਾ ਬੱਣਾਓ, ਅਬਿਭਆਸ ਕੂਰੱੋ ਅਤਾੇ ਗੱੱਲ ਕੂਰੱੋ। 

• ਜਾਦ ਤਾੱਕੂ ਤਾੁਹਾਡੇਾ ਬੱੱਚੇਾ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟੋ 8 ਸਾਲ ਦਾ ਨਾਹਂ ਹੁੰਦਾ, ਹਮੇਂੇਸ਼ਾਾ 
ਉਸ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜੋੋ, ਬਿਕੂਉਂਬਿਕੂ ਉਨਂਾਾ ਂਦਾ ਬਿਧੀਆਨਾ ਆਸਾਨਾੀ ਨਾਾਲ 
ਭਟੋਕੂ ਸਕੂਦਾ ਹੈ। ਬੱੱਬਿਚੇਆ ਂਨੰੂਾ ਖ਼ਤਾਰੱੇ ਪਛਾਾਣਨਾ ਬਿਵੱਚੇ ਤਾੁਹਾਡੇੀ ਮੇਂੱਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ਬਿਫਰੱ, ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟੋ 10 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੇਂਰੱ ਤਾੱਕੂ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀ ਬੱਹੁਤਾ 
ਕੂਰੱੀਬੱ ਤਾਂ ਬਿਨਾਗੱਰੱਾਨਾੀ ਕੂਰੱੋ ਅਤਾੇ ਸੜਕੂ ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਦੇ ਸਮੇਂਂ ਉਸ ਦਾ 
ਹੱਥ ਫੜੋੋ।

• ਬਿਜਾੱਥੇ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਹਮੇਂੇਸ਼ਾਾ ਪੈਦਲ ਚੇਾਲਕੂਾ ਂਲਈ ਬੱਣੇ ਸੜਕੂ ਪਾਰੱ 
ਕੂਰੱਨਾ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਾ ਂਦੀ ਵਰੱਤਾਂ ਕੂਰੱੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂਾ ਸਕੂੂਲ ਦੇ ਗੱੇਟੋ ਨੇਾੜੇ ਬਿਮੇਂਲੋ। ਕੂਦੇ ਵਂ ਉਨਂਾਾ ਂਨੰੂਾ ਸੜਕੂ 
ਦੇ ਪਾਰੱ ਤਾਂ ਨਾਾ ਬੱੁਲਾਓ।

• ਉਹਨਾਾ ਂਨੰੂਾ ਸਮੇਂਝਾਓ ਬਿਕੂ ਤਾੁਸਂ ਬਿਜਾਨਂਾਾ ਂਸਥਾਨਾਾ ਂਨੰੂਾ ਸੜਕੂ ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਨਾ 
ਲਈ ਚੇੁਬਿਣਆ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਤਾਂ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਬਿਕੂਉਂ ਹਨਾ। ਉਹਨਾਾ ਂਨਾਾਲ 
ਇੱਸ ਬੱਾਰੱੇ ਗੱੱਲ ਕੂਰੱੋ ਬਿਕੂ ਉਹਨਾਾ ਂਨੰੂਾ ਡੇਰੱਾਈਵ-ਵੇਅ, ਸੜਕੂ ਜਾਾ ਂਕੂਾਰੱ 
ਪਾਰੱਕੂ ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਨਾ ਤਾਂ ਪਬਿਹਲਾ ਂਬਿਕੂਉਂ ਰੱੁਕੂਣਾ, ਦੇੇਖਣਾ, ਸੁਣਨਾਾ, 
ਸੋਚੱਣਾ ਚੇਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੱੱ ੇਤਹੁਾਾਡੇ ੇਤ ਂਸੜਕੂ ‘ਤ ੇਸੁਰੱਖੱਿਖਅਤ ਰੱਖਿਹਾਣ ਦੇੀਆ ਂਆਦੇਤਾ ਂ
ਖਿਸਖੱਦੇ ੇਹਾਨਾ ਅਤ ੇਇਨਂਾਾ ਂਨੰੂਾ ਉਦੇ ਂਵੀੀ ਜਾਾਰੱੀ ਰੱਖੱਦੇ ੇਹਾਨਾ ਜਾਦੇ ਂਉਹਾ 
ਇਕੂਲੇੱ ਸਫ਼ਰੱ ਕੂਰੱਨਾ ਦੇੀ ਉਮੇਂਰੱ ਦੇ ੇਹੋਾ ਜਾਾਦਂੇ ੇਹਾਨਾ।

ਬੱੱਬਿਚੇਆ ਂਨੰੂਾ ਸੜਕੂ ਦੇ ਮੇਂਾਹੌਲ ਬਿਵੱਚੇ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ 
ਰੱੱਖਣ ਬੱਾਰੱੇ ਵਧੀੇਰੱੇ ਜਾਾਣਕੂਾਰੱੀ ਲਈ,
safetytown.com.au ‘ਤਾੇ ਪਬਿਰੱਵਾਰੱ 
ਸੈਕੂਸ਼ਾਨਾ ‘ਤਾੇ ਜਾਾਓ।

ਮੇਂੁੱਖ ਸੜਕੂ ਸੁਰੱੱਖਿਖਆ ਸੁਨੇਾਹਾੇ ਜਾੋ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ 
ਖਿਕੰੂਡੇਰੱਗਾਾਰੱਟਨਾ ਤਂ ਲੈ ਕੇੂ ਦੇੂਜਾੀ ਜਾਮੇਂਾਤ ਤੱਕੂ ਦੇੇ ਬੱੱਚੱੇ ਨਾਾਲ 
ਸਾਝਂੇ ੇਕੂਰੱ ਸਕੂਦੇੇ ਹਾੋ:

•	 ਬਿਕੂਸੇ ਵੱਡੇੇ ਬਿਵਅਕੂਤਾੀ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜੋੋ, ਜਾਦਂ: 
- ਤਾੁਸਂ ਸੜਕੂ ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਦੇ ਹੋ 
- ਤਾੁਸਂ ਫੁੱਟੋਪਾਥ ‘ਤਾੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ
- ਤਾੁਸਂ ਕੂਾਰੱ ਪਾਰੱਕੂ ਬਿਵੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ

ਮੇਂੁੱਖ ਸੜਕੂ ਸੁਰੱੱਖਿਖਆ ਸੁਨੇਾਹਾੇ ਜਾੋ ਤੁਸਂ ਆਪਣੇ 3 ਤਂ ਲੈ ਕੇੂ
6ਵੀਂ ਜਾਮੇਂਾਤ ਤੱਕੂ ਦੇੇ ਬੱੱਚੱੇ ਨਾਾਲ ਸਾਝਂੇ ੇਕੂਰੱ ਸਕੂਦੇੇ ਹਾੋ:

• (ਜਾਦਂ ਤਾਕੂ ਤਾੁਸਂ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟੋ 10 ਸਾਲ ਦੇ ਨਾਹਂ ਹੁੰਦੇ), ਸੜਕੂ 
ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਦੇ ਸਮੇਂਂ ਬਿਕੂਸੇ ਬੱਾਲਗ਼ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜੋੋ।

• ਸੜਕੂ ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਨਾ ਲਈ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਥਾ ਂਦੀ ਵਰੱਤਾਂ ਕੂਰੱੋ।
• ਰੱੁਕੋੂ! ਦੇੇਖੋ! ਸੁਣੋ! ਸੋਚੱੋ! ਹਰੱੇਕੂ ਵਾਰੱ ਜਾਦਂ ਤਾੁਸਂ ਸੜਕੂ 

ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਦੇ ਹੋ ਅਤਾੇ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਤਾਰੱੀਕੇੂ ਨਾਾਲ ਪਾਰੱ ਹੋਣ 
ਤਾੱਕੂ ਦੇਖਦੇ ਰੱਹੋ।

ਰੱੁਕੋੂ!
ਫੁੱਟੋਪਾਥ ਦੇ ਬਿਕੂਨਾਾਰੱੇ ਤਾਂ ਇੱੱਕੂ ਕੂਦਮੇਂ ਬਿਪੱਛੇਾ ਖੜੋਕੇੂ

ਦੇੇਖੋ!
ਲਗੱਾਤਾਾਰੱ ਦੋਵਂ ਪਾਸੇ ਵੇਖੋ

ਸੁਣੋ!
ਆ ਰੱਹੀ ਟੋੈੈਬਿਫ਼ਕੂ ਦੀਆ ਂਆਵਾਜ਼ਾਂਾ ਂਲਈ

ਸੋਚੱੋ!
ਕੂੀ ਸੜਕੂ ਪਾਰੱ ਕੂਰੱਨਾਾ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਹੈ, ਅਤਾੇ ਸੁਰੱੱਬਿਖਅਤਾ ਤਾਰੱੀਕੇੂ 
ਨਾਾਲ ਪਾਰੱ ਹੋਣ ਤਾੱਕੂ ਦੇਖਦੇ ਰੱਹੋ

ਸ
ਟੋਾ

ਕੂ 
ਕੂ

ਡੇ 
45

09
52

91
 ਜਾ

ੂਨਾ
 2

02
4 

©
 T

ra
ns

po
rt

 fo
r N

S
W

NSW ਦੀੀਆਂ ਸੜਕਾਂਂਂ  ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤੇ ਸਂਰੀੀਆਂਂ  ਜਾਂਨਾਂਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹੁਨਾਂ।ਂ
ਸਾਡਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਜ਼ੀੀਰੱੋ ਹੈੈ।

http://safetytown.com.au
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