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An toàn đường bộ

Cùng nhau đi bộ an toàn đến trường và từ 
trường về
Đi bộ đến trường và từ trường về là một cách 
tuyệt vời để dành thời gian cho con bạn và 
khuyến khích các hành vi an toàn và lành mạnh.
Sau đây là một số mẹo giúp con bạn được an 
toàn hơn khi đi bộ:

• Lên kế hoạch, thực hành và nói chuyện với con 
bạn về việc cảnh giác khi đi trên đường.

• Cho đến khi con bạn được ít nhất 8 tuổi, hãy 
luôn nắm tay con, vì cháu có thể dễ bị mất tập 
trung. Trẻ em cần sự giúp đỡ của bạn để phát 
hiện ra mối nguy hiểm.

• Sau đó, cho đến khi con bạn được ít nhất 10 
tuổi, hãy giám sát con bạn rất chặt chẽ và nắm 
tay cháu khi băng qua đường.

• Luôn chọn dùng lối băng qua đường dành cho 
người đi bộ khi có thể.

• Hãy đón con bạn gần cổng trường. Không bao 
giờ gọi con từ bên kia đường.

• Giải thích lý do tại sao những nơi bạn đã 
chọn để băng qua đường là an toàn nhất. Nói 
chuyện với con về lý do tại sao con nên dừng 
lại, nhìn, lắng nghe, suy nghĩ trước khi băng 
qua lối xe ra vào nhà, qua đường hoặc bãi đậu 
xe.

Trẻ em học được thói quen an toàn khi đi 
đường từ bạn và sẽ tiếp tục với những thói 
quen này khi đủ lớn để tự đi một mình.

Để biết thêm thông tin về việc đảm 
bảo an toàn cho trẻ em trên đường, 
hãy truy cập mục gia đình trên  
safetytown.com.au

Chia sẻ những thông điệp an toàn đường 
bộ quan trọng với con bạn khi con học 
Mẫu giáo đến Lớp 2

• Nắm tay người lớn khi:
- con băng qua đường
- con đang ở trên lối đi bộ vỉa hè
- con đang ở trong bãi đậu xe

Chia sẻ những thông điệp an toàn đường 
bộ quan trọng với con bạn khi con học từ 
Lớp 3 đến Lớp 6
• Nắm tay người lớn khi con băng qua 

đường (cho đến khi con ít nhất 10 tuổi)
• Dùng một nơi an toàn để 

băng qua đường
• Dừng lại! Nhìn! Lắng nghe! Suy nghĩ! 

mỗi khi con băng qua đường và tiếp tục 
kiểm tra cho đến khi băng qua an toàn

DỪNG LẠI! 
lùi một bước từ lề đường

NHÌN! 
liên tục cả hai hướng

LẮNG NGHE! 
tiếng xe cộ đang tới gần

SUY NGHĨ! 
liệu có an toàn để băng qua đường không 
và tiếp tục kiểm tra cho đến khi băng qua 
đường an toàn
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Quá nhiều sinh mạng bị mất trên đường bộ NSW. 
Mục tiêu của chúng tôi là tử vong bằng không.

http://safetytown.com.au
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